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“To protect and improve the health of all Ohioans” 

VVaappoorr IInnttrruussiioonn
AAnnsswweerrss ttoo FFrreeqquueennttllyy AAsskkeedd HHeeaalltthh QQuueessttiioonnss

WWhhaatt iiss vvaappoorr iinnttrruussiioonn??
Vapor intrusion refers to the vapors produced by a chemical 
spill/leak that make their way into indoor air. When 
chemicals are spilled on the ground or leak from an 
underground storage tank, they will seep into the soils and 
will sometimes make their way into the groundwater 
(underground drinking water). There are a group of 
chemicals called volatile organic compounds (VOCs) that 
easily produce vapors. These vapors can travel through 
soils, especially if the soils are sandy and loose or have a lot 
of cracks (fissures). These vapors can then enter a home 
through cracks in the foundation or into a basement with a 
dirt floor or concrete slab.

VVOOCCss aanndd vvaappoorrss::
VOCs can be found in petroleum products such as gasoline 
or diesel fuels, in solvents used for industrial cleaning and 
are also used in dry cleaning. If there is a large spill or leak 
resulting in soil or groundwater contamination, vapor 
intrusion may be possible and should be considered a 
potential public health concern that may require further 
investigation.

Although large spills or leaks are a public health concern, 
other sources of VOCs are found in everyday household 
products and are a more common source of poor indoor air 
quality. Common products such as paint, paint strippers and 
thinners, hobby supplies (glues), solvents, stored fuels 
(gasoline or home heating fuel), aerosol sprays, new 
carpeting or furniture, cigarette smoke, moth balls, air 
fresheners and dry-cleaned clothing all contain VOCs.     

CCaann yyoouu ggeett ssiicckk ffrroomm vvaappoorr
iinnttrruussiioonn??
You can get sick from breathing harmful chemical 
vapors. But getting sick will depend on:  
How much you were exposed to (dose).
How long you were exposed (duration).
How often you were exposed (frequency).  
How toxic the spill/leak chemicals are. 
General Health, age, lifestyle: Young children, the 
elderly and people with chronic (on-going) health 
problems are more at risk to chemical exposures.       

VOC vapors at high levels can cause a strong 
petroleum or solvent odor and some persons may 
experience eye and respiratory irritation, headache 
and/or nausea (upset stomach). These symptoms 
are usually temporary and go away when the person 
is moved to fresh air.

Lower levels of vapors may go unnoticed and a 
person may feel no health effects. A few individual 
VOCs are known carcinogens (cause cancer).
Health officials are concerned with low-level 
chemical exposures that happen over many years 
and may raise a person’s lifetime risk for developing 
cancer.

HHooww iiss vvaappoorr iinnttrruussiioonn
iinnvveessttiiggaatteedd??
In most cases, collecting soil gas or groundwater 
samples near the spill site is done first to see if  
there is on-site contamination. If soil vapors or 
groundwater contamination are detected at a spill 
site, environmental protection and public health 
officials may then ask that soil vapor samples be 
taken from areas outside the immediate spill site and 
near any potential affected business or home. The 
Ohio Department of Health (ODH) does not usually 
recommend indoor air sampling for vapor intrusion 
before the on-site contamination is determined. 

         (continued on next page) 

Respuestas a las preguntas de salud más frecuentes
Intrusión de Vapores

¿Qué es la intrusión de vapores?
El término intrusión de vapores se refiere a los vapores generados 
por una derrama o fuga de sustancias químicas los cuales llegan 
al aire en interiores. Cuando una sustancia química se derrama 
sobre el suelo o se fuga de un tanque de almacenaje subterráneo, 
ésta se infiltra en la tierra y en ocasiones puede llegar hasta el 
agua del subsuelo (agua subterránea). Existe un grupo de 
sustancias llamado Compuestos Orgánicos Volátiles (COVs) que 
genera vapores fácilmente. Estos vapores pueden viajar a través 
del suelo, particularmente si el suelo es arenoso o suelto o tiene 
muchas fisuras. Dichos vapores pueden entonces ingresar a las 
casas a través de fisuras en los cimientos o a un sótano con piso 
de tierra o placa de concreto.

COVs y vapores:
Se pueden encontrar COVs en algunos productos del petróleo, 
entre ellos combustibles de gasolina o diesel, así como en 
solventes que se utilizan para limpieza industrial y en tintorerías 
(lavado en seco). Cuando ocurre una derrama o una fuga copiosa 
que contamine el suelo o el agua del subsuelo, es posible que 
ocasione intrusión de vapores y debe considerarse una situación 
potencial de salud pública y podría ser necesaria una mayor 
investigación.

Derramas y fugas copiosas se consideran de preocupación para 
la salud pública; no obstante, se pueden encontrar otras fuentes 
de COVs en artículos comunes del hogar, y éstos son una fuente 
más frecuente de una mala calidad del aire al interior. Productos 
comunes, como pintura, removedor de pintura, productos para 
pasatiempos (pegamentos), solventes, combustibles almacenados 
(gasolina o combustible para calefacción del hogar), aerosoles, 
alfombras o muebles nuevos, humo de cigarro, bolitas de alcanfor, 
aromatizantes y prendas enviadas a la tintorería todos contienen 
COVs..

Intrusión de Vapores
Respuestas a las preguntas de salud más frecuentes

¿Se puede uno enfermar debido 
a intrusión de vapores?
Es posible enfermarse por respirar vapores de sustancias 
químicas dañinas.  Sin embargo, si se enferma o no 
depende de:

La cantidad a la que estuvo expuesto (dosis)
Cuanto tiempo estuvo expuesto (duración)
Cada cuando estuvo expuesto (frecuencia)
El nivel de toxicidad de la sustancia derramada.
Estado general de salud, edad, estilo de vida: los niños 
pequeños, las personas mayores y personas con 
problemas crónicos (continuos) de salud tienen un mayor 
riesgo al ser expuestos a sustancias químicas.

Los vapores de COVs a altos niveles pueden ocasionar un 
fuerte olor a petróleo o a solvente, y algunas personas 
podrían sufrir irritación de los ojos y las vías respiratorias, 
dolor de cabeza y/o náusea (malestar estomacal). Estos 
síntomas por lo general son pasajeros y se desaparecen 
cuando se mueve a la persona a aire fresco.

Es posible que vapores a menores niveles no se perciban 
y que la persona no sienta ningún efecto en su salud. Se 
sabe que ciertos COVs en particular son cancerígenos 
(causan cáncer). Las exposiciones a niveles bajos de 
sustancias químicas durante muchos años son una 
preocupación para quienes dirigen el Sector Salud, puesto 
que pueden aumentar el riesgo de que una persona 
desarrolle cáncer en algún momento de su vida.

¿Cómo se investiga la intrusión 
de vapores?
En la mayoría de los casos, lo primero que se hace es 
tomar muestras de gas en el suelo o de agua del subsuelo 
para identificar si existe contaminación en el sitio. En caso 
de detectarse vapores en el suelo o contaminación del 
agua del subsuelo, personal de protección al ambiente o 
de salud pública posiblemente soliciten que se tomen 
muestras de vapores en el suelo en zonas fuera del área 
inmediata del derrame y en zonas cercanas a negocios o 
viviendas potencialmente afectadas. 

EPA



HHooww iiss vvaappoorr iinnttrruussiioonn
iinnvveessttiiggaatteedd?? ((ccoonnttiinnuueedd))
Because a variety of VOC sources are present in most 
homes, testing will not necessarily confirm VOCs in the 
indoor air are from VOC contamination in soils at nearby spill 
site.  But if additional sampling is recommended, samples 
may be taken from beneath the home’s foundation (called 
sub-slab samples), to see if vapors have reached the home.  
Sub-slab samples are more reliable than indoor air samples 
and are not as affected by other indoor chemical sources. If 
there was a need for additional sampling on a private 
property, homeowners would be contacted by the cleanup 
contractor or others working on the cleanup site and their 
cooperation and consent would be requested before any 
testing/sampling would be done.  

WWhhaatt hhaappppeennss iiff aa vvaappoorr iinnttrruussiioonn
pprroobblleemm iiss ffoouunndd??
If vapor intrusion is having an effect on the air in your home, 
the most common solution is to install a radon mitigation 
system. A radon mitigation system will prevent gases in the 
soil from entering the home. A low amount of suction is 
applied below the foundation and the vapors are vented to 
the outside. The system uses minimal electricity and should 
not noticeably affect heating and cooling efficiency. This 
mitigation system also prevents radon from entering the 
home, an added health benefit. Usually, the party 
responsible for cleaning up the contamination is also 
responsible for paying for the installation of this system.  
Once the contamination is cleaned up, the system should no 
longer be needed. In homes with on going radon problems, 
ODH suggests these systems remain in place permanently.  

WWhhaatt ccaann yyoouu ddoo ttoo iimmpprroovvee
yyoouurr iinnddoooorr aaiirr qquuaalliittyy??
As stated before, the most likely source of VOCs in 
indoor air comes from the common items that are 
found in most homes. The following helpful hints will 
help improve air quality inside your home: 
 Do not buy more chemicals than you need 

and know what products contain VOCs.   
 If you have a garage or an out building such 

as a shed, place the properly stored VOC-
containing chemicals outside and away from 
your family living areas.  

 Immediately clean and ventilate any VOC 
spill area.

 If you smoke, go outside and/or open the 
windows to ventilate the second-hand, VOC-
containing smoke outdoors.  

 Make sure all your major appliances and 
fireplace(s) are in good condition and not 
leaking harmful VOC vapors. Fix all 
appliance and fireplace leaks promptly, as 
well as other leaks that cause moisture 
problems that encourage mold growth.  

 Most VOCs are a fire hazard. Make sure 
these chemicals are stored in appropriate 
containers and in a well-ventilated location 
and away from an open pilot light (flame) of  
a gas water heater or furnace.  

 Fresh air will help prevent both build up of 
chemical vapors in the air and mold growth. 
Occasionally open the windows and doors 
and ventilate.  

 Test your home for radon and install a radon 
detector.
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Radon Mitigation System 

En caso que la contaminación en el subsuelo indique que existe el 
potencial de que COVs lleguen a viviendas o edificios cercanos, 
podría ser necesario realizar muestreos adicionales dentro del 
edificio o debajo de los cimientos (o espacio de acceso) del 
mismo. Se podrían tomar muestras del aire por debajo de los 
cimientos o de la placa de concreto con el fin de determinar si la 
fuente de contaminación del aire al interior del edificio proviene del 
suelo por debajo del mismo y no de sustancias químicas dentro 
del edificio o del aire al exterior. En caso que sea necesario 
realizar muestreos adicionales cerca de una vivienda u otro 
edificio, o dentro de ellos, la EPA o uno de sus representantes se 
comunicaría con sus habitantes o propietarios para solicitar 
permiso para tomar las muestras. 

¿Qué procede si se detecta una 
intrusión de vapores?
Si una intrusión de vapores está afectando al aire dentro de su 
hogar, la solución más común es instalar un sistema de mitigación 
de vapores. Un sistema de mitigación de vapores (el cual se usa 
con gran frecuencia en situaciones en que el radón es motivo de 
preocupación) impide que los gases en el suelo ingresen a la 
vivienda. Se aplica una leve succión por debajo de los cimientos y 
los vapores se ventilan al exterior. El sistema tiene un consumo 
mínimo de electricidad y no debe afectar de manera notable la 
eficiencia de aires acondicionados o calefacción. Este sistema de 
mitigación también impide que el radón y otros vapores ingresen a 
la vivienda, lo cual representa un beneficio adicional para su 
salud. Por lo general, quien tiene la responsabilidad de limpiar la 
contaminación también se hace responsable de cubrir el costo de 
instalación de este sistema. En ningún caso tendrá el propietario 
de la vivienda que cubrir el costo de instalación del sistema. Una 
vez que se de limpieza a la contaminación, ya no debe ser 
necesario el uso del sistema. 

¿Qué puede hacer Usted para 
mejorar la calidad del aire 
dentro de su hogar?
A continuación le compartimos algunas ideas útiles para 
ayudar a mejorar la calidad del aire dentro de su hogar:

No compre más productos químicos de los que  �
necesite y conozca que productos contienen 
COVs.
Si tiene una cochera o un cobertizo o almacén al  �
exterior de su vivienda, almacene los productos 
que contengan COVs afuera y alejados de las 
áreas donde habita su familia.
Limpie y ventile de inmediato cualquier área  �
donde ocurra una derrama COVs.
Si Usted fuma, hágalo afuera o abra ventanas  �
para ventilar al exterior el humo de segunda 
mano, ya que contiene COVs.
Cerciórese que sus electrodomésticos y  �
chimenea(s) se encuentren en buen estado y no 
tengan fugas de vapores dañinos de COVs. 
Arregle lo antes posible cualquier fuga en 
electrodomésticos o chimeneas, así como 
cualquier otra fuga que ocasione problemas de 
humedad y fomente la proliferación de moho.
La mayoría de los productos con COVs  �
representan un riesgo de incendio. Cerciórese de 
que estos productos químicos se almacenen en 
recipientes adecuados y en un lugar con buena 
ventilación. Manténgalos alejados del piloto 
(flama) de calentadores de agua o calefacciones 
que usen gas.
El aire fresco ayuda a evitar tanto la acumulación  �
de vapores químicos en el aire como la 
proliferación de moho. Ocasionalmente abra 
ventanas y puertas para ventilar su hogar.

Para mayores informes, favor 
de comunicarse con:
Leana Rosetti
Coordinadora de Participación Comunitaria
U.S. Environmental Protection Agency
75 Hawthorne St. (SFD-6-3)
San Francisco, CA 94105
(415) 972-3070 ó (800) 231-3075
rosetti.leana@epa.gov

Janet Rosati
Gerente de Proyecto de Remediación
U.S. Environmental Protection Agency
75 Hawthorne St. (SFD-6-2)
San Francisco, CA  94501
(415) 972-3165
rosati.janet@epa.gov

Sistema de Mitigación de Vapores


